
Nature en pays d’Arvert 
 
 

Le Marais doux d’ARVERT à Dirée,  Samedi 23 juin 2007 
 
 
 Pour la seconde sortie Découverte Nature, concernant le marais doux, une 
aubaine : un temps clément : soleil et nuages, température agréable, est venu 
ponctuer la semaine très humide qui nous faisait craindre la pluie pour cette journée 
au grand air. 
30 personnes ont participé à cette sortie, c’est très encourageant, mais un groupe 
aussi important est difficile à piloter (des sous-groupes se forment, le guide a 
quelque mal à se faire entendre de tous, la progression est souvent ralentie) ; il me 
semble plus raisonnable de limiter le groupe à 20 personnes, quitte à renouveler la 
sortie si la demande est forte ; je crois qu’il faut préserver la qualité de la sortie 
(écoute et découverte,  très difficiles à atteindre avec un groupe important). Je serai 
donc à l’avenir plus intransigeant sur le respect de la règle de l’ inscription préalable, 
pour le confort et le plaisir de tous et vous la rappelle pour ceux qui l’avait oubliée. 
 
Cette première sortie des marais était pour nous aussi une nouveauté, nous 
ajusterons le profil de la sortie pour impérativement, ne pas dépasser 2 heures 30 et 
éviter les transferts en voiture pénalisants (rupture du sujet, temps perdus). Nous 
avons conscience des désagréments que cela a provoqué, mais deux facteurs nous 
y ont poussés : le risque de pluie et l’intérêt des sites visités (végétation, géologie). 
J’espère que malgré ces défauts de jeunesse, vous avez pu découvrir des 
paysages naturels préservés, quelques espèces végétales anciennes et 
animales locales inattendues. 
 
Deux sites ont été visités le long du canal de la Course : 
 

 
Présentation de la sortie par ERIC, notre guide. 

Le marais à proximité de la Ferme de MONTRAVAIL au pont des Cotards, où, ERIC 
nous a présenté les différentes espèces végétales présentes :  
 



  
Feuille dissymétrique de l’orme 

 (dans les haies sous sa forme arbustive) 
Aulne  

 

  
Frêne tétard (étêté, favorisant la nidification des 

oiseaux comme les pics épeiches) 
Grands frênes poussant le pied dans l’eau 

  
Roselière abritant hérons, aigrettes, et passereaux : 

phragmite, rousserolle 
Laîche et saule 

 
 
 
 
 
 
 
 



  
Le pont des Cotards 

Site remarquable 
Aulnes et frênes  le pied dans l’eau 

  
potentille Cirse des marais 

  
Empreinte de patte de héron Vieil Acacia 

  
Gaillet du marais Grenouille rousse 



 
Ce parcours s’est effectué le long du canal de la Course dans une prairie de notre 
ami François, agriculteur, qui nous a expliqué le contenu du contrat d’agriculture 
durable auquel il a souscrit, pour exploiter, conserver et préserver ce site naturel 
(obligations en terme d’exploitation saisonnières : pâturage, fauchage hors période 
de reproduction des espèces dans les herbes hautes, inondation hivernale et 
printanière, etc…). Cet exemple est trop souvent mal connu du public informé par les 
grands médias qui répètent le slogan ’’agriculteur - pollueur’’ s’adressant  
principalement aux grandes exploitations céréalières ; ne faisons pas d’amalgame. 
Ce marais est un milieu très fragile et sensible, entrant dans le périmètre de zonage 
Natura 2000 ; il a conservé sa vocation de terre d’élevage et de réservoir d’eau 
douce.  
Après un petit déplacement en voiture nous abordons le marais à 2 km en amont au 
voisinage de la ferme ‘’Le Carrefour’’. 
1er arrêt auprès d’un méandre du canal de la Course au ‘’pont à Pinaud’’ où nous 
nous engageons dans la ‘’passe de Chétif’’ pour visiter cet espace remarquable : 
 

  

  
Lézard vert Un cœur de verdure 

 
2 ème pause dans le marais, envol de hérons cendrés et d’aigrettes, qui très 
farouches nous ont vus arriver (30 personnes, c’est obligatoirement peu discret… et 
nos amis les oiseaux se sentent en danger) ; dans les fossés remplis d’eau, on 
distingue très facilement les écrevisses dont certains restes, jonchent le sol (les 
hérons et aigrettes festoient et nous laissent pattes et têtes sur les chemins). 
Les écrevisses actuellement présentes sont les écrevisses de Louisiane considérées 
comme invasives, creusant des galeries dans les berges des cours d’eau, amplifiant 
les dégâts occasionnés par les ragondins. 
Au détour d’une mare, Bernard nous explique comment se sont créés les marais 
dans l’histoire géologique de la presqu’île et nous invite à venir nombreux écouter la 
conférence de Guy Estève sur la géologie de la presqu’île le 20 septembre. 



 

  

  
rubanier De la tourbe, du calcaire …pourquoi ? 

  
écrevisse Et même un récent nid de cigogne 

 
Il est déjà 17 heures passées… ce périple un peu long se termine, nous veillerons 
pour les prochaines éditions à corriger ces petites anomalies pour que chacun puisse 
compter sur le respect de l’horaire.   
 
Rappel à tous :  
N’oubliez pas le concours Photo qui a justement pour thème le marais doux ! 
Faites nous faire parvenir (Eric ou moi) vos meilleurs clichés du marais pour 
participer à notre concours (indiquer au dos, nom, prénom et concours). Vous 
trouverez prochainement sur le site un article sur le concours photo. 
 
A bientôt pour la prochaine sortie, et n’oubliez pas de vous inscrire !  
JP Boisnard 


