Samedi 29 mai, I'estran rocheux au pied du phare de Chassiron, nous retrouvions notre guide
du jour : Bertrand Piques naturaliste, pour mieux connaitre l'estran rocheux et la péche a pied.

Notre guide, est naturaliste a l'association IODDE créee par Jean Baptiste Bonin en 1975 pour
étudier les espéces présentes sur I'estran et appréhender les moyens a mettre en oeuvre pour
les protéger . La péche a pied représente une pression tres forte sur le littoral, principalement
a la saison estivale et aux grandes marées.

L'estran rocheux calcaire, est un milieu assez peu répandu sur le littoral; notre région
constitue un caractere spécifique puisque le socle calcaire sur lequel elle repose, plonge dans
l'océan. Le facies est assez accidenté, l'océan attaquant la base de cette falaise qui s'effrite et
s'effondre sous les coups de butoirs; la encore, le littoral recule d'année en année d'une dizaine
de metres.

Les pierres se désagregent, roulent avec les vagues et constituent un véritable habitat protégé
pour nombre d'espéces : algues et animaux marins (coquillages et crustacés).



L'association IODDE a réussi un challenge important en ayant été autorisée a sanctuariser un
périmetre protégé de 23 Ha, ou la péche est interdite et & conduire une étude d'impact du
retournement des pierres sur le milieu. Apres 3 années, les résultats sont significatifs : la ou
les pierres sont stables, les espéeces s'y reproduisent 3 a 4 fois plus;pour I'étrille, 70% de
femelles au lieu de 30%;

Ia ou les pierres sont retournées, on constate 30% de perte de biodiversité et un temps 3 fois
plus long pour se reconstituer. De ce constat est née I'idée de la création de jachéres protégées
tournantes pour laisser aux coquillages et crustacés du temps pour se reproduire dans de
bonnes conditions.

lodde a aussi mener 2 autres formes d'actions :

- I'information du public en faisant afficher les préconisations en matiére de tailles de
coquillages aux abords des plages et en distribuant des réglettes calibrées pour la taille des
coquillages .

- le comptage des péches a l'occasion des grandes marées, nombre de pécheurs, nature et
quantités de coquillages prélevés.

La aussi, les chiffres montrent que la péche amateur n'est absolument pas anodine et qu'elle
représente plus de 300 tonnes de prélévements sur le milieu, 200 000 séances de péche et
environ 45 000 pécheurs sur Oléron. Il est donc indispensable d'éduquer les personnes afin
que les tailles de coquillages prélevés soient respectées pour leur laisser le temps de se
reproduire et de ne pécher que ce qui va étre le jour méme consommé.






Malheureusement, le temps n'a pas été clément et la visite de I'estran rocheux a di étre
écourtée (pluie, vent, ciel sombre sur l'océan, aucune chance de voir I'ombre d'une
amélioration météo. Nous avons tout de méme découvert bigorneaux et leurs petits freres
locaux plus nombreux et moins savoureux, plusieurs sortes de patelles ou chapeaux chinois,
puis des algues vertes, rouges, des petites méduses, crevettes etc

merci a tous les courageux présents malgré la pluie et un trés grand merci a notre guide
Bertrand qui malgré le temps, nous a fait découvrir plein de petites choses qui souvent
n‘attirent pas l'attention.



