
Plus de trente adhérents ont répondu présents pour cette dernière sortie de l’année 2012, malgré des 

températures très froides et un brouillard dissuasif. Avec raison, puisque le soleil a percé, a réchauffé 

l’atmosphère et surtout a amélioré la visibilité, nous évitant le remake de Courlis dans la brume. 

 

Le rendez vous était fixé au parking du Phare de la Coubre, nous avons obliqué à gauche pour longer la baie 

de Bonne Anse et se rapprocher des vasières. En effet l’ensablement de Bonne Anse provoque une 

expansion très nette des zones végétalisées qui ne permettent pas l’observation des oiseaux. 

 

Il reste néanmoins à marée basse des zones immenses de vasière, paradis des limicoles qui fouillent la vase à 

la recherche de nourriture.  

Il fallait de bonnes jumelles ou une lunette d’observation pour identifier tous les points blancs qui se 

détachaient à l’œil nu sur le fond sombre. 



 

Nous avons pu observer plusieurs espèces : 

·         Le pluvier argenté, très présent, facilement reconnaissable à sa silhouette, et à son plumage en damier 

sur le dos, 

 

·         La barge rousse, avec son très long bec très légèrement arqué vers le haut, ce qui avec l’absence de 

blanc vers la queue la distingue de l’espèce voisine : barge à queue noire, 



 

·         Le grand gravelot, avec son joli collier noir, beaucoup plus petit. 

·         Le courlis cendré, avec son long bec cintré, 

·         Des bécasseaux, variables probablement et peut-être d’autres espèces, mais ils étaient trop loin pour 

être certain de leur identification, 

 

·         Les spécialistes ont aussi reconnu un pluvier doré, proche de son cousin argenté, qu’on rencontre 

souvent sur la terre ferme avec des vanneaux huppés. 



 

 

Nous avons aussi eu l’occasion de contempler les évolutions d’une bande d’une cinquantaine de 

chardonnerets tantôt en vol, tantôt posés dans la végétation à la recherche de nourriture (graines d’aster 

sauvage ?). 

 



 

Dans le lointain, il y avait d’autres espèces qui se laissaient deviner : des bernaches cravant en quantité 

(rappelons que ces  petites oies viennent de Sibérie passer l’hiver chez nous), des tadornes de Belon, 

quelques aigrettes et hérons cendrés près de l’eau et bien sûr des mouettes, corneilles et goélands. 

 

L’estran vaseux est un écosystème remarquable. A marée basse les oiseaux ne se font pas concurrence. 

Chaque espèce du fait de la forme et de la dimension de son bec recherche une nourriture particulière : des 

petits mollusques, des vers, des coquillages ou des végétaux (oies). 

  

Heureusement le site Bonne Anse est interdit de chasse et en cette saison les pécheurs à pied  ne sont pas 

très nombreux, ce qui assure aux oiseaux la quiétude nécessaire à leur survie. 



A marée haute ce sont les poissons qui prennent le relais. 

 

Après deux heures d’observation, le brouillard est revenu, nous signifiant qu’il était temps de regagner les 

voitures et de refaire cap sur le phare. 

  

 

Nous remercions Eric et les autres observateurs éclairés pour tous leurs commentaires. 

On se retrouve en 2013 … 


